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i CUIDADO! i TENDRÁ QUE 

RESISTIR AL " CAIMÁN 
AMARILLO" EL MAYOR 
TIEMPO POSIBLE CON 
TODOS SUS RECURSOS! 

¡ EL PÚBLICO QUIERE .- 
N-_ _ ESPECTACULO! J 
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INICIACION AL BALONCESTO 
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Una vez en posesión de balón 
colócate en disposición de dar 

creto de los equipos con buena 
capacidad de rebote— y si no 
sal rápidamente en dribling. 


PRINCIPIOS 
ELEMENTALES 
DE LA DEFENSA 
INDIVIDUAL 


Actualmente es admitido por 
todos los que conocemos el ba¬ 
loncesto que sin una defensa 
agresiva y bien disciplinada un 
equipo no puede competir con 


de enumeraciones, consejos, 

principios elementales de una 
buena defensa. Teñios siempre 
presentes: 

1. Sé agresivo en la defensa. 

hombre no debe encestar». Para 
ello, lo mejor es que no reciba 
el balón: lucha sin desmayo por 
conseguirlo. 

2. Ten orgullo de ser un buen 
defensor. No olvides que si los 
aficionados no ven tu trabajo, 
tu entrenador sabrá siempre va¬ 
lorar tu esfuerzo. 

3. Siempre debes saber dón¬ 
de está tu hombre, pero sa¬ 
biendo también dónde está el 
balón. Cuando tu hombre no 
tenga el balón forma siempre 
un triángulo con el balón y él; 
así controlarás a los dos. 

4. Procura siempre estar en¬ 
tre el hombre y el cesto que 
defiendes. Si tu hombre pasa 
por debajo de la canasta dale la 
espalda, mira el balón y levanta 
los brazos rígidamente para evi¬ 
tar un pase por encima de tu 
cabeza. 

5. Procura hablar cuando 
defiendas, avisando a tus com¬ 
pañeros de los posibles blo¬ 
queos, pidiéndoles paso, cam¬ 
bio, ayuda... 

6. No olvides que el equili¬ 
brio es esencial en toda acción 
defensiva. Mantén los pies se¬ 
parados y deslízalos sin llegar 
a juntarlos o cruzar los «pasos 
de boxeador». 

Los pies deben estar siempre 
rápidos a reaccionar. 

Y para terminar, con estos 
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¡Más vale pájaro dibujado 
que ciento volando! 

En el próximo número 
encontraréis las bases para parti- 






























Los colorados son la gente roja, 
el pueblo rojo. Pero rojos, ¿por 
qué? Porque los hombres colorados 
acostumbraban, y acostumbran, em¬ 
pastarse el pelo con el polvo de 
cierto fruto, el achiote, del color del 


fuego. Además, se lo empastan de 
tal manera que dan a su cabello la 



zón del Ecuador, o sea, en América 
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/ANIMO, PAPIÍ ^ Y /GRACIAS, 
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/ EL HERMANO OSO CONO - A 

CE_PERt^TAMENTE MIS 
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QUISIERA SER TAN ALTO COMO LA...COMETA 

























LA CLARIDAD DE IDEAS 
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Y/CUIDADO!. 
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(HUMl. ..i TENEMOS QUE DES¬ 
CUBRIR LAS INTENCIO¬ 
NES DEL. COLOSO! J" 

1 te/»//LAS HUELLAS SC 
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